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Vzdelavacia oblast’ Clovek a hodnoty

Predmet Eticka vychova

Ro¢énik 4.

CASOVA DOTACIA tydenne: 1 ro¢ne: 33

I. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova ma v u¢ebnom plane zékladnej Skoly osobitné postavenie. Od Skolského roku
1993/94 je povinne volitelnym predmetom na druhom. stupni zakladnych kol v alternacii s
nabozenskou vychovou. Od Skolského roku 2004/05 sa v rovnakom postaveni zavadza aj na
prvom stupni zakladnych 8kol a Specialnych zakladnych $kol, s vynimkou Specidlnych
zakladnych Skl pre Ziakov s mentalnym postihnutim a zakladnych §kol pri zdravotnickych
zariadeniach. Predchadzajucich 10 rokov bola na prvom stupni zakladnych $kol ako
nepovinny predmet.

Etickd vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocidlnosti, ktord sa odraza v
moralnych postojoch a v regulécii spravania Ziakov. Prosocidlne spravanie je také spravanie,
ktoré prinaSa prospech druhej osobe alebo skupine o0sdb, nevyplyva z povinnosti a nie je
sprevadzané oCakdvanim aktualnej odmeny.

Eticka vychova ma Styri zakladné zlozky:

1. Vychovny ciel.

2. Obsah /vychovny program, ktory sa premieta do jednotlivych tém v osnovach/.

3. Vychovny Styl (vztah, pristup ucitel'a k ziakovi - podrobnejSie sa o nom hovori v
procesualnej stranke osnov).

4. Vychovné metddy.

Ciel'om etickej vychovy je vychovat’ osobnost’, ktora:
= ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfiia v sebe aj

prosocialnost’,
* ma pozitivny vztah k Zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickost'ou,
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= jej spravanie je urCované osobnym presvedCenim a zvnatornenymi etickymi
normami vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do
istej miery nezavisla od tlaku spoloc¢nosti,

= ma zrely moralny usudok opierajiici sa o zovSeobecnené zasady, preto je
schopna spravne reagovat’ aj v neocakavanych a zlozitych situaciach,

= charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

= kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - sulad
medzi emdciami a chcenim - nekoné len z povinnosti a bez nadSenia s pocitom
sebal'itosti.

Pre eticka vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania.
Jej sucastou je aj:

= rozvoj socidlnych zrucnosti /otvorend komunikacia, empatia, pozitivne
hodnotenie inych.../,

= podpora mentalnej hygieny - podiela sa na primarnej prevenciu poruch
spravania a ucenia.

Vychova zamerana na také narocné ciele nemoze pocitat’ s rychlym uspechom. Vychova,
ktord pod tlakom zodpovednosti voli rychlu cestu, sice na prechodny ¢as potlaci negativne
spravanie, ale neprinasa trvalé vysledky, pretoze nepodporuje interiorizaciu (zvnutornenie)
etickych hodnot.

Dosahovanie tychto ciel'ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti,
ktoré uvadza M. Zelina v systéme KEMSAK:

K - kognitivizdcia, ktorej cielom je naucit c¢loveka poznévat, mysliet, rieSit
problémy,

E - emocionalizicia - jej cielom je naucit’ ¢loveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie
pre citenie, prezivanie, rozvijat jeho city,
M - motivécia - cielom je rozvinit' zdujmy, potreby, tazby, chcenia osobnosti, jej
aktivity,

S - socializacia - jej cielom je naucit’ Cloveka zit' s druhymi l'ud’'mi, naucit’ ich

komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vztahy,
A - axiologizacia , ktorej cielom je rozvijat progresivhu hodnotovu orientaciu
osobnosti, ucit’ hodnotit’,

K - kreativizécia - cielom tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy $tyl zivota.

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v dietati rozvijat, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy sa premietaju v tematickych celkoch u¢ebnych osnov.
Ide o tzv. desat’ zdkladnych tém a Sest’ aplikacnych tém:

1.
2.

otvorena komunikacia,
sebatcta, pozitivne hodnotenie seba,

3. pozitivne hodnotenie inych,
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
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tvorivost’ a iniciativa,
vyjadrovanie citov,
empatia,
asertivita,
redlne a zobrazené vzory,
prosocialne spravanie - pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel’stvo,
komplexna prosocialnost’,
etika - hl'adanie korenov prosocialneho spravania,
etika a ekonomické hodnoty,
etika a nabozenstva - tolerancia a ucta,
rodina v ktorej zijem,
vychova k manzelstvu a rodiovstvu,
ochrana prirody a zivotného prostredia.

4. roénik

Vychovny ciel’:

Poznavat' a uplatitovat’ svoje prava a plnit svoje povinnosti. Osvojovat’ si socidlne
normy. Rozvijat' mravny usudok. Prezentovat prosocialne vzory.

Socialne postoje a zru¢nosti v medzil'udskych vztahoch:

- tolerancia vo vztahoch (Co nechces, aby I'udia robili tebe, nerob ty inym.),

- reSpekt a tcta voci vSetkym 'ud’om (rovnopravnost’ pohlavi, rés...),

- dolezitost’ komunika¢nych interpersonédlnych zru¢nosti v medzil'udskych vztahoch,
- kultivované spravanie k osobam iného pohlavia (vnimanie rozdielov nielen v stavbe
tela a jeho fungovani, ale aj v mysleni, preZivani, spravani, zaujmoch a nasledné
empatické spravanie voci osobam iného pohlavia).

Redlne a zobrazené vzory:

- sloboda a zodpovednost’ (kazdé rozhodnutie nesie so sebou dosledok),

- pozitivne a negativne vplyvy TV, filmu, pocitaCovych hier...(reklama, akéné filmy,
Cas straveny pred TV),

- prezentécia prosocialnych vzorov v bezprostrednom okoli diet'at’a (rodicia, priatelia
rodicov, ulitelia, spoluziaci, kamarati),

- Citatel'sky navyk ako mozny zdroj objavovania prosocialnych vzorov (vyhlasenie
sut’aze o najlepSieho Citatel’a - ¢o a kol’ko ¢itas?).

Rozvoj tvorivosti a iniciativy

- podporovanie zaujmov, ktoré rozvijaji osobnostné kvality (Sport, umelecké aktivity,
socidlna ¢innost, ¢innost’ na ochranu prirody...),

- osobnostné kvality vyuzivané pre dobro jednotlivca i pre celé spoloCenstvo,

- tvorivost’, iniciativnost’ a vytrvalost pri rieSeni kazdodennych problémov.
Napliianie obsahu Dohovoru o pravach dietat’a:

- suvislosti prav deti, dovody, preco vznikli a ich akceptacia v demokratickych
krajinach, podiel UNESCO na ochrane dietat’a (Co znamena mam pravo? Co znamena
mam zodpovednost'?),

- Opcny protokol k pravam diet'ata (medzinarodné spolocenstvo pritvrdilo),
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- prava dietata v slovenskom pravnom poriadku (Ako je to u nas? Ako sa to tyka
mna?),
- solidarita a prijatie odlisnosti (uvedomenie si svojich prav a ich akceptacia v naSom
prostredi vedie k solidarite s det'mi, ktoré su vykoristované, zat'ahované do vojnovych
konfliktov, zneuzivané na tazkua pracu, alebo sexualne...).
Nas region - vlast™:
- rozvijanie povedomia a prislugnosti k svojmu regionu - k svojej vlasti (Co sa mi
najviac paéi na nagom regione, na nasom Slovensku? Co z neho by mi najviac
chybalo?),
- iniciativa pri poznavani a ovplyviiovani vlastného regioénu - dobre poznat’ svoje
bydlisko a jeho okolie - geografiu, kultiru, osobnosti, ale aj vediet, ¢o naSmu regionu
chyba, ¢o by bolo treba v iom vylepsit’ (objavovanie tradicii, ochrana a ich rozvoj),
ekologické spravanie, vzt'ah k faune a flore regionu (Co sa mi nepéaci alebo ¢o ma
trapi na naSom regiéne? Co by som mohol urobit’ v jeho prospech ja alebo my
spolocne).

I11. PROCES

Vychovny $tyl

Do procesudlnej stranky etickej vychovy patri vychovny Styl. Je to vztah ucitel'a k Ziakom,
ktory je charakterizovany nasledujucimi zdsadami:

1.
2.
3.

W

7.
8.
9.

Vytvorme z triedy vychovné spolo¢enstvo.

Prijmime diet’a také, aké je a prejavujme mu priatel’'ské city.

Pripisuyme detom pozitivne vlastnosti, najmi prosocialnost’ (vyjadrujme pozitivne
ocakavania).

Formulujme jasné a splnitel'né pravidla.

Nabadajme, je to osved¢eny vychovny prostriedok.

Na negativne javy reagujme pokojnym poukdzanim na ich ddésledky (induktivna
disciplina).

Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

Bud’'me nositel'mi radosti.

Utinnost’ etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je
predovsetkym dobroprajny, partnersky, priatel'sky, ale naro¢ny a vo svojich poziadavkach
dosledny vztah k ziakovi.

Vychovné metody

Dosahovanie ciel'ov sa realizuje najmé prostrednictvom zazitkovych metod, ktoré vytvaraja
optimalne podmienky pre budovanie mravného tisudku a zvnatornovanie ponukanych hodnot.
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Postup prijatia hodnét ETV do zivota ziakov je dany skutocnost'ou, ze kazdému rozhodnutiu
¢loveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa za¢ina zmyslovym vnimanim. V
ETV je odporucana schéma vyjadrena v pojmoch:

1. senzibilizacia - scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na
hodnotu

2. nacvik v podmienkach triedy,

3. realna skusenost’ - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

Ucitel’ pritom pouziva rozne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové
metddy, metdodu posililovania, problémové vyuCovanie, dramatizacia ...) V etickej vychove
im hovorime zjednoduSene - cviCenia, aktivity. Je dolezité si uvedomit’, ze aktivity su len
prostriedkom, ktory umozni hodnotovi reflexiu, ta je sucastou kazdého kroku. (Hodnotenie
prezitého rozumom napr. - Co som prezil? Co som si uvedomil? Ako to sivisi so Zivotom vo
mne, okolo miia? Co z toho vyplyva pre moj zivot?) Bez reflexie by ostal Ziakovi iba pekny
zazitok, ktory sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie. Preto je v metodickych priruckach
osobitna Cast’ venovana otizkam vhodnym na reflexiu. Ak nacvi¢ime so ziakmi urcité
spravanie (napr. pozdrav, ospravedlnenie, odmietnutie...) v triede, eSte to neznamena, ze to
budi robit’ aj doma a na ulici. Mame vSak k dispozicii viacero technik, ktoré napomahaja
tomu, aby ziaci osvojené zru¢nosti a skusenosti prendSali do kazdodenného zivota (napr.
zdznamy pozorovani, vedenie dennika, zbieranie ¢lankov, interview s rodi¢mi alebo inymi
osobami...). Tejto Casti hovorime v etickej vychove transfer - prenos z hodiny ETV do
bezného Zivota rodiny, triedy a inych vztahov, do ktorych Ziak vstupuje.

Zékladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zdzitkové ucenie, ktoré ucitel’
v jeho technikach, cvi€eniach a aktivitdch prisposobuje veku Ziakov a situdcii v Ziackom
kolektive. Aktivity pomahaju precitit’ etické hodnoty, ulah¢uju porozumiet normam, ktoré
stivisia s oCakdvanym spravanim, umoZziuju nacvik zodpovedajuceho spravania a prenos
ziskanych skusenosti do spravania sa v redlnom svete.

Ziaci po¢as hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzdjom do tvare, aby sa vzijomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metody, ktoru ucitel’ na danu aktivitu
zvolil.

Pri vyucovani etickej vychovy v Specidlnych zakladnych Skoldch sa vyuzivaju metddy a
formy primerané jednotlivym druhom postihnutia Ziakov.

Vyucovaciu hodinu najmé na prvom stupni treba Clenit’ tak, aby sa reSpektovali zvlaStnosti
tohoto vyvinového obdobia (napr. sedenie v kruhu treba striedat’ s pohybovymi cvi€eniami na
uvolnenie i aktivizaciu dietata). Treba mat pripravenych viac aktivit k danej téme.
Prostriedkom, ktory ucitel’ ¢asto vyuziva, je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky,
audio 1 videonahravky, CD-romy mo6Zu poslizit ako motiva¢ny material. Deti v mladSom
Skolskom veku radi kreslia a robia pohybové aktivity. Toto vSetko sa da zapojit’ do vytvarania
situécii, v ktorych sa uplatituju formy zazitkového ucenia.
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Ucitel' je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetl'uje inStrukciu. Svojou
autoritou napomaha zdarnému priebehu aktivity (z ¢asu na Cas zasiahne, aby veci usmernil ¢i
objasnil). Po kazdej aktivite ucitel' vedie ziakov k reflexii - uvazovaniu a komunikovaniu
poznanej skutoCnosti s odkazom na prepojenie so zivotom. Domadce ulohy (transfer) sa
netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cviceni ¢i predsavzati
orientovanych na pozadované spravanie. Dolezitou sucast'ou kazdej hodiny je podelenie sa s
niekym so ziskanou sklisenost’ou v beznom Zzivote.

Etickd vychova nepouziva ucebnicu. Podnety na ¢innost’ nachddza ucitel' v metodickych
priruckach a v inych materidloch, ako aj v obsahu vyucovacich predmetov prvého stupna.
Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny, cielov a obsahu etickej vychovy.

Prepojenie ETV s inymi prvkami alternativnych vychovnych postupov (ITV, Montessori,
Waldorfska $kola...), ktoré st kompatibilné s ciel'mi etickej vychovy, je mozné.
Upozoriiujeme vsak, ze nie je vhodné zamienat’, nahradzat’, resp. uplatiovat’ tieto projekty v
predmete ETV.

Na hodine etickej vychovy Ziakov nehodnotime znamkou. Je vhodné a Ziaduce jednotlivcov
slovne ocenit’ po¢as hodiny a skupinu ziakov priebezne i na konci hodiny. Ziaci by mali tiez
mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pécila, v ¢om by privitali zmenu.

Hodnotenie prospechu:

Kritéria a stratégie hodnotenia: Metodicky pokyn MS SR ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zakladnej Skoly s platnostou od 1.5.2011.
Ziaci 1 — 4. ro¢nika su hodnoteni klasifikaciou.

(1) Prospech Ziaka v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupfiami:
1 —vyborny,
2 — chvalitebny,
3 —dobry,
4 — dostatocny,
5 — nedostatocny.
Stupeni 1 (vyborny)
Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podia u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuZivat pri
intelektualnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Samostatne a tvorivo uplatiuje
osvojené vedomosti a klu¢ové kompetencie pri rieseni jednotlivych Uloh, hodnoteni javov

a zakonitosti. Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav je esteticky. Vysledky
jeho ¢innosti su kvalitné azZ originalne.
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Stupen 2 (chvalitebny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podla uéebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat. Ma
osvojené klucové kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri intelektudlnych, motorickych, praktickych
a inych Cinnostiach. Uplatiuje osvojené vedomosti a klucové kompetencie pri rieSeni jednotlivych
uloh, hodnoteni javov a zakonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi uditela. Jeho
Ustny aj pisomny prejav ma obcas nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je
prevazne esteticky. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné, bez vacsich nedostatkov.

Stupeni 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti a Uplnosti osvojené poznatky, pojmy a zékonitosti podla u¢ebnych osnov a pri
ich vyuzivani ma nepodstatné medzery. Ma osvojené klticové kompetencie, ktoré vyuziva pri
intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi nedostatkami. Na podnet
ucitela uplatiiuje osvojené vedomosti a klucové kompetencie pri rieSeni jednotlivych Uloh, hodnoteni
javov a zakonitosti. PodstatnejSie nepresnosti dokaze s ucitelovou pomocou opravit. V Gdsthom

a pisomnom prejave ma CastejSie nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je
menej esteticky. Vysledky jeho ¢innosti s menej kvalitné.

Stupen 4 (dostatocny)

Ziak ma zdvainé medzery v celistvosti a Uplnosti osvojenia poznatkov a zékonitosti podla u¢ebnych
osnov ako aj v ich vyuZzivani. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh s uplatfiovanim kfucovych
kompetencii sa vyskytuju podstatné chyby. Je nesamostatny pri vyuZivani poznatkov a hodnoteni
javov. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma casto v spravnosti, presnosti a vystiznosti vazne nedostatky.
V kvalite vysledkov jeho ¢innosti sa prejavuju omyly, graficky prejav je malo esteticky. Vazne
nedostatky dokaze Ziak s pomocou uditela opravit.

Stupen 5 (nedostatocny)

Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti pozadované uéebnymi osnovami, ma v nich
zavazné medzery, preto ich nedokaze vyuzivat. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh
s uplatfiovanim kli€ovych kompetencii sa vyskytuju znaéné chyby. Je nesamostatny pri
vyuzivani poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit ani na podnet ucitela.
Jeho Ustny a pisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita vysledkov jeho €innosti
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a graficky prejav su na nizkej urovni. Vazne nedostatky nedokaze opravit ani s pomocou
ucitela.



