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Ucebné osnovy — v§eobecna ¢ast’
Zakladna skola Armina Vambéryho s VIM, Hviezdoslavova ulica 2094/2

Dunajska Streda 92 901
Vzdelavacia oblast’ 7DRAVIE A POHYB
Predmet Telesna vychova
Ro¢nik 3.
CASOVA DOTACIA

tyZdenne: 3 rocne: 99
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Telesna a Sportova vychova
Ciele pre 1. - 3. rocnik

Ziak:
- dokaze identifikovat znaky zdravého Zivotného Stylu, rozliSovat zdravi a nezdravu vyzivu, rozpoznat nebezpecenstvo navykovych latok
a ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka.
— dodrziava hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti a aplikuje zasady bezpecnosti pri cviceni.
— saindividualne zlepsuje v stanovenych ukazovateloch vybranych motorickych testov.
— pouziva zdkladné povely a spravne na ne reaguje pohybom, pomenuje a vykona zakladné polohy tela a jeho ¢asti, zvlddne techniku
zakladnych atletickych disciplin.
— zvladne techniku manipulacie s nacinim a vie aplikovat v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat ich.
— zvladne techniku zakladnych gymnastickych cvi¢eni, dokaze zladit pohyby tela, chédzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signdlom, hudbou, improvizuje pohybom na zadanu tému alebo hudobny motiv.
- dokaze vykonat jednoduché strecingové cvic¢enia a chape ich vyznam pre prevenciu chybného drzania tela.
— zvladne zakladné pohybové zruénosti vybranych sezénnych aktivit (podfa podmienok skoly).
Obsahovy standard

Zasady zdravého Zivotného stylu (pravidelny pohyb v dennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé potraviny, stravovanie pri zvysenej telesnej
zataZi, praca a odpocinok v dennom rezime), vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre udrzanie hmotnosti, negativne vplyvy
fajcenia, alkoholu, nedovolenych latok a inych zavislosti na zdravie ¢loveka.

Hygienické zasady pred, pri a po cviceni, hygiena Uborov, vyznam dodrZiavania zakladnych hygienickych zdsad. Organizacia cvi¢enia, dopomoc a
zachrana pri cviéeni.
Odporucané motorické testy pre posudzovanie individualnych vykonov: skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh 10 x 5 m, vydrz v zhybe, lah — sed

za 30 sek, vytrvalostny ¢Inkovy beh.

Zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, viavo vbok, ¢elom vzad, beZeckd abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh akcelerac¢ny, beh z réznych poléh, beh so zmenami smeru, hod loptickou, hod plnou loptou, skok do dialky, skok do dialky
znoZzmo z miesta.
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Zdravie a

pohyb

Pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti (kondi¢nych, koordinacnych a hybridnych), pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis.

Cvicenia zakladnej gymnastiky, rotacné cvicenia okolo réznych osi tela cviciaceho (prevaly, obraty, kotule), stojka na lopatkach, stojka na hlave
cvicenie a manipuldcia s nacinim a pomdbckami, cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna, preliezky, lezecké a prekazkové drahy).

Tanec — ludovy, moderny, tane¢na improvizacia, rytmické cvi¢enia spojené s vytlieskavanim, vydupdvanim, hrou na telo.
Cvicenia na rozvoj flexibility (ohybnost, pohyblivost), zdsady spravneho drZania tela.

Zakladné plavecké, lyziarske a korculiarske zru€nosti, jazda na bicykli, kolobezke, turistika.

Hodnotenie prospechu:

Kriteria a strategie hodnotenia: Metodicky pokyn MS SR &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zékladnej §koly s platnostou od 1.5.2011.
Ziaci 1 — 4. ro¢nika st hodnoteni klasifikaciou.
(1) Prospech zZiaka v jednotlivych vyuc€ovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupfiami:

1 —vyborny,

2 — chvalitebny,

3 —dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostatocny.

Stupeni 1 (vyborny)
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Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat' pri intelektualnych, motorickych, praktickych
a inych ¢innostiach. Samostatne a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a kI'a¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tiloh, hodnoteni javov
a zakonitosti. Jeho Gstny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky prejav je esteticky. Vysledky jeho Cinnosti st kvalitné az originalne.

Stupen 2 (chvalitebny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a ué¢ebnych osnov a vie ich pohotovo vyuzivat. M4 osvojené kli¢ové kompetencie, ktoré
tvorivo aplikuje pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych Cinnostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti a kI'icové kompetencie pri
rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zédkonitosti samostatne a kreativne alebo s mensimi podnetmi ucitel’a. Jeho ustny aj pisomny prejav
ma obcas nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je prevazne esteticky. Vysledky jeho ¢innosti su kvalitné, bez vacsich
nedostatkov.

Stupen 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti a uplnosti osvojené poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a uéebnych osnov a pri ich vyuzivani méa nepodstatné medzery. Ma
osvojené kl'ucové kompetencie, ktoré vyuziva pri intelektualnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi nedostatkami. Na
podnet ucitel’a uplatituje osvojené vedomosti a klI'icové kompetencie pri rieSeni jednotlivych tloh, hodnoteni javov a zakonitosti. Podstatnejsie
nepresnosti dokaze s uéitelovou pomocou opravit. V Gstnom a pisomnom prejave ma Castejsie nedostatky v spravnosti, presnosti, vystiznosti.
Graficky prejav je menej esteticky. Vysledky jeho ¢innosti su menej kvalitné.

Stupen 4 (dostato¢ny)

Ziak ma zavazné medzery v celistvosti a tplnosti osvojenia poznatkov a zakonitosti podl'a udebnych osnov ako aj v ich vyuZivani. Pri rieseni
teoretickych a praktickych uloh s uplatiiovanim kl'icovych kompetencii sa vyskytuji podstatné chyby. Je nesamostatny pri vyuZivani poznatkov
a hodnoteni javov. Jeho ustny aj pisomny prejav ma €asto v spravnosti, presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov jeho
¢innosti sa prejavuju omyly, graficky prejav je malo esteticky. Vazne nedostatky dokéaze Ziak s pomocou ucitel’a opravit’.

Stupen 5 (nedostatocny)

Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti pozadované ugebnymi osnovami, ma v nich zavazné medzery, preto ich nedokaze
vyuzivat. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh s uplatfiovanim kfu€ovych kompetencii sa vyskytuju znaéné chyby. Je
nesamostatny pri vyuzivani poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti uplatnit’ ani na podnet ucitefa. Jeho ustny

a pisomny prejav je nespravny, nepresny. Kvalita vysledkov jeho Cinnosti a graficky prejav su na nizkej urovni. Vazne nedostatky
nedokaze opravit ani s pomocou ucitela.
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