Ucebné osnovy — vSeobecna cast’
Zékladna $kola Armina Vambéryho s VIM, Hviezdoslavova ulica 2094/2

Dunajské Streda 92 901
Vzdelavacia oblast’ 7ZDRAVIE A POHYB
Predmet Telesna vychova
Roc¢nik 4.
CASOVA DOTACIA

tyZdenne: 2

roc¢ne: 66

ZAKLADNY PREDMET: TELESNA VYCHOVA

1. Charakteristika u¢ebného predmetu a jeho vyznam v obsahu vzdelavania

Zameranie telesnej vychovy v naSom primarnom vzdelavani je dominantne zamerané
na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia,
zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti nasich ziakov. Telesnd vychova
poskytuje elementdrne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne
prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu kladného
vzt'ahu k pohybovej aktivite a plni aj vyznamnu kompenzacnt funkciu v procese edukécie na
naSej Skole. Telesnd vychova vyuziva Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré
prispievaju  k celkovému vyvinu osobnosti
Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sit'azi pozitivne ovplyviluje zdravotny
stav Ziakov €o je v dnesSnej dobe vel'mi dolezité.

Casova dotacia
» 1,2, 3,4,. roénik

» 2 hodiny tyZdenne/ 66 hodin ro¢ne

Miesto realizacie
P telocvicna

P skolské ihrisko, dopravné ihrisko

P verejné priestranstva nachadzajlice sa v obci (napr. Stadion)

2. Ciele u¢ebného predmetu

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukécii vychddzaju zo vSeobecnych cielov
vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* platnych pre celu Skolsku telesni vychovu a zaroven
postupné plnenie ciel'ov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto v§eobecnych cielov.

Vseobecné ciele su :

- podporovat’ procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej

¢innosti,

- podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,
- formovat pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, k Sportu,

s akcentom na hrubll ijemnd motoriku.




- kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

- podporovat vytvéaranie optimalneho rozvoja zdravotne orientovanej zdatnosti,
- podporovat ziskavanie poznatkov o otdzkach vplyvu pohybu na zdravie,

- uplatiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.

Hlavnym cielom telesnej vychovy v primdrnej edukacii je pozitivna stimuldcia vyvinu
kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne orientovant
zdatnost’ a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti.

Dalsie ciele telesnej vychovy ako u¢ebného predmetu na 1. stupni ZS si:

- zamerané na osobnostny rozvoj: Mat vytvoreni elementarnu veku primeranu predstavu
o vlastnych pohybovych moznostiach a pohybovou ¢innostou prispievat k optimalnemu
stupiiu rozvoja osobnosti ako celku i1po stranke kognitivnej, emociondlnej, socialnej,
moralnej.

- zamerané na zdravie: Vnimat’ zdravie a pohybovl aktivitu ako jeho nevyhnutnu stucast’ pri
formovani vlastného zdravého zivotného Stylu a jeho uplatiovani v kazdodennom zivote.
Formovat’ osobnu zodpovednost’ za vlastné zdravie.

- zameran¢ na motoriku: Mat® osvojené¢ elementarne pohybové zru€nosti a vytvorené
pohybové navyky suvisiace so zakladnymi lokomdciami, mat’ optimalne primerane veku
rozvinuté pohybové schopnosti, preukazovat elementirne vedomosti a poznatky z telesnej
vychovy a Sportu pri realizacii pohybovych ¢innosti.

- zamerané na postoje: Prejavovat’ zaujem o pohybové ¢innosti, prezentovat’ pozitivny vzt'ah
k ich pravidelnej realizécii, aplikovat’ ich v kazdodennom Zivote.

Kompetencie absolventa primarneho vzdelavania z telesnej vychovy su:

- ma vytvoreny =zakladny pojmovy aparit na veku primeranej urovni
prostrednictvom poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktudlnych
sktisenosti a Sportovych zaujmov,

- dokéze v pohybovych ¢innostiach uplatiiovat’ principy fair - play, je tolerantny
k siperom pri sutaziach, vie kooperovat’ v skupine, akceptuje prava
a povinnosti ucastnikov  hry, sOtaZze asvojim spravanim prispieva
k neruSenému priebehu Sportovej akcie,

- ma osvojené elementarne vedomosti a zruénosti z telesnej vychovy, vie ich
aplikovat’ a tvorivo rozpracovat’ v pohybovych aktivitach v skole 1 vo vol'nom
Case,

- ma na veku primeranej Urovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvaraji
predpoklad pre optimélnu zdravotne orientovant zdatnost,

- dokédze v kaZzdodennom Zivote uplatiovat zisady hygieny, bezpecnosti
a ochrany vlastného zdravia,

- pozna auvedomuje si vyznam pohybu pre zdravie a dokdze svoje zdravie
upeviiovat’ prostrednictvom kazdodenného pohybu.

Specifikacia kompetencii, ktoré si ma Ziak rozvijat’ v kontexte s kPi¢ovymi
kompetenciami a ich prepojenie so vzdelavacou oblast’ou a u¢ebnym predmetom

Komunikacia v materinskom jazyku a v cudzich jazykoch:
- vyjadrovat’ sa veku primeranou Sportovou terminolégiou,
- vyjadrovat’ svoje nazory, vedomosti a pocity suvisiace s realizovanymi pohybovymi
aktivitami,
- interaktivne a kreativne reagovat’ na otazky stivisiace so Sportovou ¢innost'ou,



- dokazat’ komunikovat’ o aktudlnych Sportovych udalostiach v Skole, obci, regione ale
1 vyznamnych Sportovych sutaziach a sviatkoch (OH, MS, ME ap.).

Matematickd kompetencia a zadkladné, kompetencie v oblasti vedy a techniky:
- pri rozvoji matematickych modelov myslenia vyuzivat vyjadrovanie telom
a pohybom,
- rozvijat priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit,
- rozvijat logické myslenie prostrednictvom taktickych uloh v pohybovych ¢innostiach,
- vyuzivat’ poznatky o tele ¢loveka, jeho pohyboch a uc¢inkoch.

Digitalna kompetencia:
- vyuzivat’ informa¢né technoldgie na vyhl'adavanie potrebnych informacii stivisiacich
so Sportovymi aktivitami.

aucit’ sa ucit’:

Naucit’ it
- aktivne vyuzivat’ informacie zo Skolskej telesnej vychovy vo vol'nom case
- mat zaujem (byt motivovany) o d’alSie vzdeldvanie sa v oblasti Sportu.

Spolocenské a obcianske kompetencie:

- vytvorit’ si vlastni identitu (najst’ si svoje miesto) pri aktivnej Sportovej ¢innosti —
svojej Ucasti na nej v rdmci skupiny, timu ap.,

- vediet’ reSpektovat’ prava i povinnosti (svoje iinych) pri realizovanych Sportovych
aktivitach,

- vediet kooperovat’ pri Sportovych aktivitach,

- byt tolerantny pri inych ndzoroch na rieSenie aktudlneho problému suvisiaceho so
Sportovou aktivitou a zaroven asertivny pri nastolovani svojich poziadaviek
a formulovani svojich nazorov.

Iniciativnost’ a podnikavost’:

- vediet' s kamaratmi realizovat aj vo vol'nom ¢ase naucené pohybové hry a Sportové
aktivity v réznom prostredi
- byt iniciativny pri aplikécii pohybovych ¢innosti do svojho vlastného denného rezimu

Kultirne povedomie a vyjadrovanie:

- mat motoricku gramotnost’ (ako vysledok pohybového vzdelavania), ktora je sucast'ou
kultarnej gramotnosti cloveka.

3. Obsah uc¢ebného predmetu

Prehlad tematickych celkov (TC) v jednotlivych roénikoch

Zékladné lokomocie a nelokomocné pohybové zru€nosti
Manipulac¢né, pohybové a pripravné Sportové hry
Kreativne a estetické pohybové ¢innosti
Psychomotorické cvicenia a hry

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Nk W=



Casova dotacia

Tematicky celok (TC)

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik

Zikladné lokomocie a nelokomocné pohyb.
zruénosti

30% 30% 30% 30%

Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry

30% 30% 30% 30%

Kreativne a estetické pohybové ¢innosti

15% 15% 15% 15%

Psychomotorické cvifenia a hry

15% 15% 15% 15%

AKktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti

10% 10% 10% 10%

Obsah tematickych celkov formulovany pre cely stupein vzdeldvania

1. TC: Zakladné lokomocie a nelokomo¢né pohybové zrucnosti

Kompetencia:

Mat’ primerane veku a svojim schopnostiam osvojené zakladné lokomocie (ako

elementarne predpoklady pre zvladnutie zdkladnych atletickych disciplin), poradové cvicenia
(ako predpoklady ucelnej organizacie pohybovych Ccinnosti v priestore) a elementirne
zrucnosti z akrobacie (ako predpoklady pre zvladnutie zékladnych gymnastickych zru¢nosti),
poznat’ ich moznosti aplikacie a vnimat’ ich vyznam pre zivot a Sport.

Vedomosti:

zakladné lokomocie — poznat’, vediet pomenovat,

poradové cviCenia — poznat’ zdkladné a vediet’ ich pomenovat’,

elementdrna terminoldgia (ndzvoslovie) gymnastickych poloh, pohybov a cviceni,
vyznam zakladnych lokomocii, poradovych a gymnastickych cviceni,

zakladné pravidla atletickych a gymnastickych sut’azi,

zéasady bezpecnosti a hygieny pri tychto cvieniach.

Schopnosti a zrucnosti:

proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti prostrednictvom zakladnych lokomocii
a nelokomoc¢nych zru¢nosti (s akcentom na senzitivne obdobia),

osvojovanie si zdkladnych lokomdcii v rdznych obmenéch, v réznom priestore,
osvojenie si zakladov techniky behov, skokov, hodu,

na podnet vykonavat’ zadkladné polohy a pohyby tela a jeho Casti,

vykonavat’ pohyby okolo roznych osi tela (obraty, prevaly, kotule ap.),

osvojenie si zékladov techniky kotalov, stojok, skokov.

Postoje :

pozitivne vnimat' zdkladné lokomoécie anelokomocné zru¢nosti ako potrebnu
a nevyhnutnu sucast’ pohybového prejavu ¢loveka a prostriedku na upeviiovanie si
zdravia,

spravne vnimat® vyznam poradovych cviceni pre ucelnu organiziciu, bezpecnost,
efektivnejSiu komunikaciu vyuzitie ¢asu na cvicenie a Sportovanie,




prejavovat’ snahu o sebazdokonal’ovanie v tychto aktivitach.

I1. TC: Manipulaéné (MH)., pohvbové (PH) a pripravné Sportové hry (PSH)

(Tradi¢né aj netradi¢né hry)

Kompetencia:

Byt aktivny pri tlohdch vyplyvajucich z pravidiel hry, prejavovat schopnost
spolupracovat,, dodrziavat dohodnuté pravidla, technicky sprdvne manipulovat s nacinim
a pohybovat’ sa s nim, odhadovat’ pohyb nacinia a prispdsobit’ mu vlastny pohyb v réznych
situdciach a obmenach, prejavovat’ pozitivny postoj k hernym ¢innostiam, uplatiiovat’ zasady

kultarneho spravania sa na Sportovych podujatiach.

Vedomosti:

zdkladné herné ¢innosti jednotlivca v MH, PH, PSH- poznat’ a vediet pomenovat,
zakladné informacie o hrach a sit'aziach, vyzname sutazivosti v Sporte,

spravna technika zédkladnych hernych ¢innosti jednotlivca,

poznatky o spravnej manipuldcii s hernym néac¢inim,

poznatky o zakladnych pravidlach realizovanych hier,

poznatky o zasadach kulturneho spravania sa na $portovych podujatiach,

zasady bezpecnosti a hygieny pri hrach.

Schopnosti a zrucnosti:

proporcionalny rozvoj vSetkych pohybovych schopnosti prostrednictvom hier,
osvojovanie si zdkladnych hernych ¢innosti jednotlivca v réznych obmenach,
osvojovanie si roznych spésobov manipuléacie s nacinim,

realizacia hier v réznom prostredi, v réznych obmenach a situaciach,

osvojovanie si pravidiel vybranych hier a schopnost’ podl'a nich konat’ a rozhodovat'.

Postoje:

pozitivne vnimat’ rdzne hry ako vyznamnu sucast’ pohybovych aktivit ¢loveka,
dodrziavat’ zésady fair — play pri realizovanych hréch,

adekvatne povzbudzovat’ pri hrach ako ich aktér i ako divak,

adekvatne reagovat pri vitazstve 1 prijat’ prehru s uznanim kvalit supera.

II1. TC: Kreativne a estetické pohybové ¢innosti

(Pohyboveé prvky z tvorivej dramatiky, pohybové aktivity s hudbou, rytmika, tanec)

Kompetencia:

Mat® primerane veku rozvinuté zékladné senzorické, motorické (pohybové),

intelektualne, kultirno — umelecké a tvorivé schopnosti, vediet’” ich primerane aplikovat’
v zivote i Sporte prostrednictvom kultivovaného prirodzené¢ho pohybu.

Vedomosti:

poznat’ a vediet’ pomenovat’ jednotlivé druhy cviceni a hier, pohybovych vyrazovych
prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca,
poznat' spravnu techniku jednoduchych cvi¢eni, pohybov 1inadvdzovanych
pohybovych motivov tanca, rytmiky a tvorivej dramatiky,
poznat' spravne drZzanie tela, polohy tela ajeho casti, pohyby tela ajeho Ccasti
v kontexte so slovnym alebo hudobnym podnetom.

Schopnosti a zrucnosti:



proporcionadlny aveku primerany rozvoj koordina¢nych pohybovych schopnosti
s akcentom na priestorovo — orientacné a rytmické schopnosti,

veku primerany rozvoj dramatickych schopnosti a zru¢nosti,

osvojovanie si zakladnych rytmickych a tane¢nych cviceni v réznych obmenach,
osvojovanie si zékladnych rytmickych atanenych cviceni v roznom prostredi,
v roznych obmenéch

rozvoj tvorivej improvizacie, kreativity, imagindcie, vizualizacie.

Postoje:

pozitivne vnimat’ spojenie slova, hudby a pohybu ako potrebnu sucast’ pohybovych
¢innosti ¢loveka,

pozitivne reagovat’ na partnerov v tanci i hre a upevilovat’ socialne vzt'ahy v skupine,
prejavovat’ snahu o sebazdokonal’ovanie a dokézat’ vnimat’ a precitit’ pohyb.

IV. TC: Psychomotorické cviéenia a hry

(Joga, relaxacné, dychacie, streCingové cvicenia)

Kompetencia:

Mat’ primerane veku osvojené spravne drZanie a vnimanie svojho tela pri pohybovych

¢innostiach, vediet aplikovat’ Siroku Skalu cviceni zameranych na vnimanie vzajomného
pOsobenia psychiky a pohybu, relaxdciu, dychanie, flexibilitu ako zaklad sebapoznania,
sebaakceptacie, dovery vo vlastné sily.

Vedomosti:

elementarne poznatky o l'udskom tele (Casti tela, vnlitorné organy) pri pohybovej
¢innosti,

spravne drzanie tela, polohy tela ajeho casti, pohyby tela ajeho Casti - poznat
a vediet’ pomenovat,

zéasady bezpecnosti, hygieny a psychohygieny pre zdravie.

Schopnosti a zrucnosti:

osvojovanie si zdkladnych psychomotorickych cviceni v roznych obmenach (spojenie
zmyslového vnimania s kinestetickym v asovo — priestorovych vztahoch),
proporcionalny rozvoj koordinacnych pohybovych schopnosti a flexibility,

vytvaranie navyku spravneho drzania tela v réznych polohéch,

vytvaranie ndvyku vedomého parcidlneho dychania, fyziologicky spravneho dychania,
osvojovanie si pohybovych cvi€eni so zameranim na koncentraciu a pozornost’,
osvojovanie si pohybovych aktivit zameranych na ¢iasto¢nu i celkovu relaxaciu.

Postoje:

pozitivne vnimat’ prejavy svojho tela pri pohybe, ako potrebnu sucast’ pohybu ¢cloveka,
formovat’ pozitivne vzt'ahy v skupinach, empatiu.

V. TC: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

(Plavanie, turistika, koréulovanie, lyZovanie a i.)

Kompetencia:

Mat primerane veku osvojené zakladné zrucnosti z plavania, turistiky, korc¢ul'ovania,

lyZovania, bicyklovania a i., vediet ich primerane aplikovat’ v Zivote i Sporte.



Vedomosti:

- plavanie — elementarne poznatky o vyzname plavania, technike zékladnych
plaveckych zru¢nosti a moznostiach aplikacie plavania vo volnom case,

- turistika apohyb v letnej prirode — elementarne poznatky o vyzname turistiky, jej
druhoch a sposoboch, pesia turistika apobyt v prirode — zdkladné zruc¢nosti,
cykloturistika a p., informacie o moZnostiach aplikacie turistiky vo vol'nom case,

- lyZzovanie a pohyb v zimnej prirode — aktivity a hry so sdnkami, klzdkmi, hry so
snehom a na snehu, elementarne poznatky o vyzname lyzovania, zakladné pohybové
zru¢nosti z lyZovania, informécie o moznostiach aplikécie lyZzovania vo vol'nom case,

- koréulovanie apohyb na lade — kizanie ahry na lade, elementarne poznatky
o vyzname korcul'ovania, zdkladné pohybové zru¢nosti z koréul’ovania, informacie o
moznostiach aplikacie korcul'ovania vo vol'nom case,

- bicyklovanie — elementdrne poznatky o vyzname bicyklovania, zdkladné pohybové
zrucnosti z bicyklovania, informécie o moznostiach bicyklovania vo vol'nom case.

Schopnosti a zrucnosti:

- osvojovanie si zékladnych zrucnosti z plavania, turistiky, korculovania, lyZovania
v roznych obmenach

- proporciondlny rozvoj vSetkych pohybovych schopnosti prostrednictvom sezonnych
pohybovych aktivit

- rozvoj senzorickych schopnosti — pocitovanie, vnimanie, odhad ¢asu, priestoru

- rozvoj kultarno — umeleckych schopnosti — kultara pohybového prejavu, precitenie
pohybu, interpretacia, kreativita

- rozvoj intelektovych schopnosti — vSeobecnd inteligencia v kontexte s poznavacimi
aktivitami

- realizdcia sezonnych pohybovych aktivit v réznom prostredi, v rdznych obmenach

Postoje:
- pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnl sucast’ pohybu ¢loveka,
- pozitivny vztah k prirode, pohybovym aktivitim v réznom prirodnom prostredi,
ochrana prirody.

Vyuzitie prierezovych tém a prepojenie s inymi predmetmi

V kazdom tematickom celku treba vytvorit' priestor pre sebapoznavanie Ziakov
prostrednictvom pohybu, rozvoj tvorivosti ziakov a pohybovu improvizaciu. Vytvarat’ ulohy
divergentného typu, aby aj Ziaci objavovali a hl'adali moZné rieSenia v pohybovych tlohach
(OSR). Vytvarat’ tiez priestor na samostatné oboznamovanie sa Ziakov s novym nacinim,
novymi pohybovymi cCinnostami a pod. Realizovat’ systematicky komunikéaciu
s jednotlivcom, skupinou i triedou o realizovanych ¢innostiach, splnenych resp., nesplnenych
ulohéch, pocitoch a naladach pri cviceni, hre a sutaZzeni (Eticka vychova).

Tematicky celok ,,Zdakladné lokomocné a nelokomocné pohybové zrucnosti“ poskytuje
vel'ky priestor na aplikéciu Sirokej Skaly pohybovych ¢innosti. Zarad’'uju sa do neho prvky
poradovej pripravy (OSR, vyuzitie matematiky), ktorda méa byt funkénd z hladiska ucelnej
organizdcie cinnosti v priestore, z hl'adiska bezpe¢ného pohybu v priestore 1z hl'adiska
efektivneho vyuzivania €asu na pohybové aktivity. Odpori¢ame vyhybat sa drilovému
nacviku jednotlivych prvkov pripravy. Za vhodné sa povazuju predovSetkym hry, v ktorych si
nenasilnym a veku primeranym sposobom dané aktivity ziaci osvoja.

Podstatni Cast’ tematického celku tvori rozvoj zakladnych lokomocii. Tuato cast’
pohybového vzdelavania treba vnimat’ ako pripravu pre zakladné atletické discipliny — beh,




skok, hod. Ziaci si postupne osvojujii elementirne ziklady techniky tychto Ginnosti
a postupne ich vzajomné kombinacie napr. chodza a skok, beh a skok. V tomto tematickom
celku mo6zme vyuzit’ priestor dopravného ihriska (DV).

Tretou Cast'ou tematického celku su elementarne zrucnosti z akrobacie, ktoré sa vnimaju
ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnastickych zru¢nosti. Akcentuju sa
predovsetkym zmeny poldh, obraty, prevraty, polohy strmhlav atiez pohyb po zuzenych
a zvySenych plochadch opory. Samozrejme sa tieto Cinnosti kombinuji so zakladnymi
lokomodciami.

V tematickom celku ,, Hry“ sa zac¢ina manipula¢nymi hrami, ktoré nadvizuju na hry
charakteristické pre predskolsku telesnt vychovu. Ziaci sa oboznamuji s réznym $portovym
ale inetradicnym nacinim a spésobmi manipuldcie s nim. Tu sa vytvara velky priestor na
samostatné objavovanie r6znych moznosti manipulécie s naCinim ziakmi (OSR). Na zaklade
toho wucitel moze zdokonalovat jednotlivé cCinnosti a aplikovat ich v nenaro¢nych
manipula¢nych hrach.

Pohybové hry nadvédzuji na manipulacné a tvoria vyznamnu Cast’ vyucby telesnej
vychovy v primarnej edukacii. Mali by byt realizované pocas vSetkych Styroch roc¢nikov.
Odporuca sa proporciondlne zaradovanie vsetkych druhov pohybovych hier (skakacky,
nahanacky, triafacky ap.) a tieZ hier zameranych na rozvoj vSetkych pohybovych schopnosti
(0Z22).

Paralelne s nimi sa vtrefom a Stvrtom ro¢niku zarad'uju pripravné Sportové hry.
Ucitel' si mdéze podl'a podmienok a tradicii Skoly vyberat z réznych Sportovych hier (MV).
K zakladnym hram, ktorych elementdrne zéklady hernych c¢innosti jednotlivea by mali ziaci
zvladnut' patri futbal, basketbal, hadzanu, volejbal a tenis. Odpora¢ame vsSak realizovat’ aj
zaklady hier, ktoré sa stdvaji na Skolach obl'ibenymi — napr. florbal, tenis.

V tematickom celku ,, Kreativne a estetické pohybové cinnosti* sa vytvara priestor pre
kreativneho ucitela. RoOznymi pohybovymi prostriedkami moéZe dosiahnut’ rozvoj
pozadovanych kompetencii. Siroka $kala vyrazovych prostriedkov rytmiky, tanca, tvorivej
dramatiky 1 gymnastiky vytvara podmienky aj pre rozvoj tvorivosti Ziakov (Hudobna
vychova). Akcentujeme doraz na utvdranie a upeviiovanie navyku spravneho drZania tela
(0OZZ) a estetického a kultivovaného pohybového prejavu (MK V).

V prvom ro¢niku odporti¢ame zacinat' jednoduchymi rytmickymi cviceniami kde sa
pohyb spaja so slovom, s vytlieskavanim, vydupdvanim. Vhodna je celd Skala riekaniek
a motivovanych pohybov (Hudobné vychova). Postupne mozno pridavat’ dramatizaciu (MV).
Pribehy zo Zivota zvierat, rozpravkovych bytosti ¢i fantazijného sveta (Slovensky jazyk a
literatura) st vybornym ndmetom na pohybové stvarnenie a tvorivli improvizaciu (MV).

V druhom ro¢niku sa odporaca vo vicSej miere vyuzivat hudbu. Mozno pouzivat
jednoduché hudobné nastroje (tamburina, ozvucené palicky alebo vyrobené nastroje ziakmi)
a rytmizovat’ pohyb (MV). Zakladné tane¢né kroky a malé tanecné vézby st zdkladom pre
osvojovanie si niektorych regionalnych 'udovych tancov (MKYV), alebo aj tancov modernych.
Vyber sa ponechdva na ucitel’a a jeho moznosti.

V poslednom ro¢niku sa odportuca klast' doraz na schopnost’ tvorit’ vlastné zostavy ¢i
malé vézby resp., dokazat’" improvizovat na hudobny motiv (TPPZ, vyuzitie hudobnej
vychovy) ap.

Tematicky celok ,,Psychomotorické cvicenia a hry* je vnimany ako vyznamna sucast’
pripravy Ziaka na zvladdnutie naro€nych uloh v Skole i zivote. Akcentuje sa vyznam tychto
pohybovych aktivit pre zdravie ziaka (OZZ). Pozndvanim vlastného tela, jeho moznosti
a limitov sa Ziak postupne u¢i vnimat telo ako celok. Spravne drzanie tela pri rdéznych
polohach, spravne dychanie a schopnost’ relaxdcie st zakladnymi twlohami, ktoré vedi
k ziskaniu potrebnych kompetencii (OZZ).




Ucitel' podobne ako pri predchadzajicom tematickom celku moze vyuzivat rozne
pohybové prostriedky, ktorymi ziakom sprostredkuje potrebné informacie a zakladné
zrucénosti. Ak ma ucitel' teoreticka 1 praktickii pripravu zjogy (MKV), moze aplikovat
relaxacné a dychové cvicenia z tohto systému.

K aplikacii zakladnych psychomotorickych cviceni a hier vSak nie je treba ziadny
Specialny vycvik. Psychomotorika je zamerand na prezivanie pohybu, radosti z pohybu
(OSR). Psychomotorika patri k faktorom podporujiicim zdravie. Ziak sa uéi vnimat’ svoje
telo, jeho c¢asti. Vyznamnou tulohou je aj naucit’ ziaka vnimat’ svalové napitie a uvol'nenie
ajeho spojenie s duSevnym napitim, ale i celkové pocity svojho tela pri cviéeni (OZZ).
Cielom snazenia ucitel'a by malo byt, aby ziaci prostrednictvom pohybu ziskavali ¢o najviac
sktisenosti a poznatkov o sebe z hladiska fyziologického, kognitivneho i emocionalneho
(Prirodoveda). Tieto poznatky sa potom stavaji zdkladom pre sebapoznanie,
sebazdokonal’ovanie a konanie.

Vyznamnym prvkom st psychomotorické hry. Umoziiuju prejavovat individualitu
osobnosti (OSR) a sucasne zapajaju ziaka do kolektivu. Su typické tiez tym, ze vyuzivaju
netradicné pomocky anie su v nich vitazi a ani porazeni. Mézu byt zamerané na rozvoj
hmatového, optického ¢i akustického vnimania, alebo na rozvoj rovnovéhy ¢i priestorovej
orientécie.

Siroko koncipovanym je aj tematicky celok . Aktivity v prirode a sezénne pohybové
cinnosti . Pri tomto tematickom celku povazujeme za dolezité, aby sezonne ¢innosti boli
realizované pocas celého Skolského roka a vo vsetkych ro¢nikoch a tym zabezpecili
primerané podmienky na otuzovanie naSich Ziakov ako vyznamného prvku pri prevencii
chorob a upeviiovani zdravia. Pri tomto tematickom celku mézeme vyuzivat aj exteriér Skoly
(EnV). Aktivity turistického charakteru mozno ich realizovat’ pocas celého roka. Akcentuje sa
predovsetkym chddza po réznych povrchoch, terénoch a prekondvanie terénnych prekazok
(EnV).

Za nevyhnutnl sucast’ sa povazuje aj realizacia plavania — zakladného plaveckého
vyeviku vo 4. roéniku (OZZ). Bicyklovanie na dopravnom ihrisku (DV) mozno tieZ
realizovat’ na nasej $kole. DalSou moznostou v zimnom obdobi s zimné $porty (kizanie,

korc¢ul'ovanie, sankovanie) a vyuzitie ihriska s 'adovou plochou, Skolského dvora a prostredia
v obci (EnV). Klasické kor¢ul'ovanie na 'ade mozno tiez realizovat’ na nasej $kole, vyuzivame
ladovu plochu ihriska za naSou Skolou. Bicyklovanie a jazda na kolobezkach st vyznamnymi
vol'no ¢asovymi aktivitami Ziakov mladSieho Skolského veku, ktoré mézeme tiez realizovat’ prave
na nasom dopravnom ihrisku (DV).

4. PoZiadavky na vystup pre 1. stupen ZS

TC: Zakladné lokomédcie a nelokomo¢né pohybové zruénosti — obsahovy Standard

Vediet primerane veku a svojim schopnostiam spravne technicky vykonavat zakladné
lokomécie (ako elementarne predpoklady pre zvladnutie zakladnych atletickych disciplin),
poradové cvicenia (ako predpoklady tcelnej organizacie) a elementarne zrucnosti z akrobacie
(ako predpoklady pre zvladnutie zdkladnych gymnastickych zru¢nosti), poznat’ ich moznosti
aplikacie a vnima ich vyznam v Zivote 1 Sporte.

Zakladné pojmy: chodza, beh, hod, skok, lezenie, plazenie, Splhanie, rad, zastup,
druzstvo, skupina, Ciara, priestor, zakladné povely poradovej pripravy, Start, ciel, sutaz,
gymnastické naradie (zinenka, mostik, trampolinka, lavicka, rebriny ap. — o sa v objekte
Skoly nachadza).

Zakladné poznatky:




- zasady bezpecného a ucelného pohybu v telovychovnych objektoch,
- zaklady spravnej techniky behov, skokov, hodu lopti¢kou,

- zaklady spravnej techniky gymnastickych cviceni,

- o vyzname zakladnych lokomoc¢nych a nelokomoénych pohybov.

Zdkladné pohybové aktivity:

- bezecké abeceda, beh — rychly, vytrvalostny, skok do dial’ky, hod loptickou,

- kotule — vpred, vzad, stojka na lopatkach, rovnovazne vydrze, obraty, poskoky, skoky
na pruznom mostiku a trampolinke, vyskoky a zoskoky z gymnastického naradia.

TC: Zakladné lokomédcie a nelokomo¢éné pohybové zruénosti — vvkonovy Standard

* Spravne pomenovat’ zakladné lokomocie, zakladné nelokomoc¢né pohyby, zakladné atletické
discipliny, zékladné cvicenia z akrobacie a poradové cvicenia realizované vo vyucbe.

» Ukézat’ spravne technické predvedenie zakladnych lokomocii i zékladnych akrobatickych
cviceni v réznych obmenach.

* Uplatnit’ zakladné lokomocie, poradové cvicenia i gymnastické zru€nosti v hrach, stitaziach
a inych pohybovych ¢innostiach.

TC: Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry — obsahovy $tandard

Vediet' primerane veku a svojim schopnostiam spravne technicky manipulovat’ s hernym
nacinim, poznat’ a aplikovat’ v hre dohodnuté pravidld, byt v hre aktivny a prejavovat’ k nej
pozitivny postoj.

Zakladné pojmy: pohybova hra, hra¢, spoluhrac, super (protihrac), kapitan, rozhodca,
pravidla hry, ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka,
hokejka ap.), gol, bod, prihravka, strel'ba, vedenie lopty, drZanie lopty, Gitok — Gto¢nik, Gtocna
¢innost’, obrana — obranca, obranna ¢innost’.

Zakladné poznatky:

- o pravidlach realizovanych hier,

- o spravnej technike zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca realizovanych hier,

- ovyzname jednotlivych hier na rozvoj urcitych pohybovych schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych zru¢nosti,

- o vyzname hier pre zabavu i zdravie.

Zakladné pohybové aktivity:

- hry so zameranim na manipulaciu s réznym tradi¢nym, ale aj netradi¢nym néacinim,

- pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordina¢nych),

- pohybové hry zamerané na precvicovanie osvojovanych si elementarnych
pohybovych zru¢nosti rozneho charakteru (gymnastickych, atletickych, plaveckych ap

- Pripravné Sportové hry — zamerané na futbal, basketbal, hadzant, volejbal, tenis.

TC: Manipula¢né, pohybové a pripravné §portové hry — vvkonovy §tandard

* Pomenovat’ a poznat’ zakladné herné €innosti jednotlivca, poznat’ ndzvy hier realizovanych
vo vyucbe.
* Aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat’ ich.



 Ukézat a uplatnit’ spravnu techniku manipulacie s nacinim.

» Ukazat’ a uplatnit’ spravnu techniku hernych ¢innosti jednotlivca v hrach realizovanych vo
vyucbe.

* Vyuzit’ naucené zru¢nosti z hier v roznom prostredi (telocviéia, priroda, voda) a aplikovat’
ich aj v beznom zivote (vo vol'nom case).

TC: Kreativne a estetické pohybové ¢innosti — obsahovy §tandard

Vediet' primerane veku asvojim schopnostiam spravne technicky vykonavat cvicenia
s dorazom na presnu lokalizaciu pohybov v Case a priestore, poznat’ ich moznosti aplikacie,
dokazat’ vyjadrit’ pohybom slovny, nazorny i hudobny motiv a vnimat ich, poznat vyznam
kultivovaného a estetického prejavu v Zivote 1 Sporte.

Zakladné pojmy: rytmika, tanec — jeho druhy, tane¢ny krok, taneCny motiv, pohybova
tvorivost,, fantdzia pri pohybovej ¢innosti, tanecnéd improvizacia.

Zdkladné poznatky:

- ovyzname pohybovej kultury (sprdvneho pohybového prejavu) pri realizacii
pohybovych ¢innosti — akcent na spravne a estetické drzanie tela, kulturnost’ (kultivovany
pohybovy prejav).

Zakladné pohybové aktivity:

- taneCna a Stylizovand chodza, beh, skoky, poskoky, so zameranim na spravne
a estetické drzanie tela ako celku 1 jeho Casti v roznych polohéch,

- rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo roéznych jednoduchych hudobnych
nastrojov,

- pohyby so slovnym navadzanim, napodobiiovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti Cloveka),

- pohybova improvizéacia na hudobné motivy, alebo zadané témy,

- tane€nd improvizacia na zakladne nauc¢enych tanecnych krokov, motivov, vézieb.

TC: Kreativne a estetické pohybové ¢innost’ — vvkonovy Standard

* Spravne pomenovat zékladné gymnastické cvi€enia, tanecné kroky a ¢innosti realizované vo
vyucbe.

» Ukézat' spravne technické predvedenie rytmickych cviceni, tane¢nych krokov, motivov
v r6znych obmenach realizovanych vo vyucbe.

* Zladit’ pohyby, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signilom,
hudbou.

* Uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno — pohybovych, tane¢nych a dramatickych hrach,
no 1 pri inych pohybovych ¢innostiach.

TC: Psychomotorické cvicenia a hry — obsahovyv §tandard

Vediet primerane veku asvojim schopnostiam vykonavat zakladné psychomotorické
cvienia poznat' ich vyznam, moznosti aplikacie, dokézat’ vyjadrit pohybom navodeny
motiv, vnimat’ vyznam cieleného pohybu pre zdravie (antistresové cvicenia).

Zakladné pojmy: nazvy casti tela, poloh tela i jeho casti, spravne drzanie tela




Zakladné poznatky:
- o vyzname pohybu i jednotlivych druhoch cviceni pre zdravy vyvin,
- o prejavoch a reakciach organizmu na pohybovu aktivitu,
- o spravnom dychani pri cviceni i kazdodennych aktivitach.

Zakladné pohybové aktivity:
- koordina¢né cvicenia a hry,
- relaxacné (uvoltovacie) cviCenia a hry,
- aktivity zamerané na rozvoj dychania,
- natahovacie (streCingové) cvicenia,
- cvicenia na rozvoj flexibility.

TC: Psychomotorické cvi¢enia a hry — vvkonovy Standard

» Spravne pomenovat zakladné polohy tela, druhy realizovanych cviceni z oblasti
psychomotoriky.

» Ukéazat spravne zdkladné polohy tela a primerane svojim schopnostiam vykonavat
psychomotorické cvicenia v roznych obmenach.

» Uplatnit prvky psychomotoriky a psychomotorickych hier a preZivat pocity radosti
z pohybu a hry.

* Poznat’ jednoduché testy na posudzovanie svojej flexibility, drZania tela, dychania.

TC: Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti — obsahovy Standard

Vediet' zéklady elementarnych pohybovych zru¢nosti suvisiace s realizovanymi sezonnymi
pohybovymi ¢innost’ami (plavanim, turistikou, korculovanim, lyZovanim, bicyklovanim a 1.),
poznat’ ich moZnosti aplikicie a vnimat’ ich vyznam v Zivote 1 Sporte

Zakladné pojmy: plavecky spdsob (kraul, znak, prsia), splyvanie, Startovy skok,
obratka, turistika — jej druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky chodnik, turistickd znacka,
korcul'ovanie — kolieskové korcule, korcule, sdinkovanie, lyZovanie, lyze — zjazdove, bezecké,
skokanské, zjazd, slalom, beh na lyziach.

Zdkladné poznatky:

- ovyzname otuzovania sa, plavania, pobytu a pohybu v prirode v kazdom roc¢nom
obdobi pre zdravie s akcentom na Specifika jednotlivych obdobi,

- 0 hygiene, pravidlach pohybu a bezpe¢nosti pri realizdcii plavania a aktivit v prirode,

- o technike zakladnych pohybovych zru¢nosti realizovanych aktivit v prirode.

Zakladné pohybové aktivity:

- cvicenia a hry zamerané na oboznamenie sa s vodnym prostredim, splyvanie, dychanie
a orientaciu vo vode,

- skoky do vody z r6znych poloh,

- nacvik techniky jedného plaveckého spdsobu,

- chddza a jej r6zne druhy a sposoby vzhl'adom k povrchu a terénu,

- jazda, hry a sut'aze na kolobezke, bicykli,

- kor¢ul'ovanie — jazda vpred, vzad, zastavenie, obrat, hry a sit’aze na korculiach

- lyZovanie — zékladnd manipulacia slyZzami a palicami, chodza, obraty, vystupy,
zjazdy, brzdenie jazdy, obluky.




TC: Aktivity v prirode a_sezéonne pohybové ¢innosti — vykonovy Standard

* Spravne pomenovat zdkladné¢ pohybové CcCinnosti vo vyucbe realizovanych druhov
sezonnych pohybovych aktivit.

» Ukézat spravne technické predvedenie elementarnych pohybovych zruénosti vo vyucbe
realizovanych sezénnych pohybovych ¢innosti v réznych obmenéch.

* Uplatnit’ prvky sezéonnych pohybovych ¢innosti v hrach, sutaziach ap. v skole i vo vol'nom
Case.

5. Metédy a formy prace

Pri vyucovani telesnej vychovy by sa mali vyuzivat’ nasledovné metody, ktoré zefektivnia
vyucovanie telesnej vychovy:

- motivacné metddy: motivacny rozhovor, motivacny vyklad, motivacné rozpravanie,
besedy, motiva¢né demonstracie

- expozicné metddy: vyklad, vysvetl'ovanie, opis, demonstracia, metdda ukazky, metoda
pozorovania, napodobiiovania, metdéda hry, metédy s heurestickou funkciou,
samostatna praca ziakov

- fixacné metody: napodobiiovanie, opakovanie, metédy pasivneho pohybu a pohybové
kontrastu, tiez herné a sut'azivé metody

- diagnostické metody: metddy pozorovania, testy, metddy rozhovoru

a jednotlivé formy prace:

- ranné cvicenia (denne na zaciatku 1. vyucovacej hodiny),

- telovychovné chvilky pocas vyucovacich hodin (denne niekolkokrat na vSetkych
predmetoch, ked’ ucitel’ pozoruje u Ziakov inavu resp. nekoncentrovanost’),

- rekreané vyuzivanie prestavok (denne predovSetkym cez velka prestdvku vyuZzivat
moznosti  Skolského dvora, telocviéni, volnych priestorov ap.). V pripade
nepriaznivého pocasia (neda sa ist von, v triedach ana chodbach je vydychany
vzduch) zabezpecit potrebu okysliCovania organizmu 2 — 3 minutovymi aktivizaCnymi
cvi¢eniami na zaciatku vyucovacich hodin,

- vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna organizacné forma),

- pohybové¢ aktivity v Skolskom klube (ako dolezita sticast’ popoludiajsie ¢innosti),

- zaujmové krazky na Skole s pohybovym zameranim (vyberova forma aktivit),

- Skolské Sportové sut'aze — pravidelné i jednorazové,

- kurz zakladného plavania,

- Skola v prirode (v roznom ro¢nom obdobi s aktivnym vyuZitim sezénnych Sportovych
aktivit v prirode),

- cviCenia v prirode (2 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku).

Ked’Ze naSa Skola nema vyhovujice podmienky pre vytvaranie Specializovanych oddeleni
pre ziakov zdravotne oslabenych, nemozeme realizovat’ povinné hodiny zdravotnej telesne;j
vychovy.

6. Ucebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:
odborné publikécie k danym témam, webové stranky s témou telesnej vychovy, materialno-
technické a didaktické prostriedky, ktoré¢ ma nasa Skola k dispozicii

7. Hodnotenie predmetu

Na hodnotenie predmetu vychadzame s Metodického pokynu ¢. 7/2009-R z 28. aprila
2009 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly. Telesnii vychovu klasifikujeme. Hodnotenie
ziaka musi byt komplexné, zalozené na principe individualneho pristupu k osobnosti.
Hlavnym kritériom hodnotenia méa byt individualne zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach,



vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, v snahe olepSie vykony, ale
i angazovanost’ v telesnej vychove. Z tychto okolnosti prevladajucim znakom v smere
k ziakovi by malo byt pozitivne hodnotenie, ale v smere krodicom odbornejsie,
komplexnejsie, objektivnejsie, ale z hladiska pozitivheho smerovania pdsobenia rodi¢a na
diet’a 1 konstruktivnejSie hodnotenie.

Hodnotenie prospechu:

Na hodnotenie predmetu v Skolskom roku 2011/ 2012 vychadzame z Metodického pokynu
¢. 22/ 2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly. Pracovné vyucovanie neklasifikujeme v 4.
rocniku. PoCas roka vyuzivame formativne priebezné hodnotenie a nasledné slovné
hodnotenie uvedené v pokynoch.

(1) Prospech Ziaka v jednotlivych vyucovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupriami:
1 —vyborny,
2 — chvalitebny,
3 —dobry,
4 — dostatocny,
5 — nedostatocny.

Stupen 1 (vyborny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a uéebnych osnov a vie ich pohotovo
vyuzivat’ pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Samostatne

a tvorivo uplatiiuje osvojené vedomosti a klI'i¢ové kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh,
hodnoteni javov a zakonitosti. Jeho Ustny aj pisomny prejav je spravny, vystizny. Graficky
prejav je esteticky. Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné az originalne.

Stupen 2 (chvalitebny)

Ziak ovlada poznatky, pojmy a zakonitosti podl’a uéebnych osnov a vie ich pohotovo
vyuZzivat. Ma osvojené kl'icové kompetencie, ktoré tvorivo aplikuje pri intelektudlnych,
motorickych, praktickych a inych ¢innostiach. Uplatiiuje osvojené vedomosti a kI'i¢ové
kompetencie pri rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zdkonitosti samostatne

a kreativne alebo s menSimi podnetmi ucitel’a. Jeho Ustny aj pisomny prejav ma obcas
nedostatky v spravnosti, presnosti a vystiznosti. Graficky prejav je prevazne esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti st kvalitné, bez vicSich nedostatkov.

Stupen 3 (dobry)

Ziak ma v celistvosti a iiplnosti osvojené poznatky, pojmy a zakonitosti podl'a u¢ebnych
osnov a pri ich vyuzivani mé nepodstatné medzery. M4 osvojené kl'icové kompetencie, ktoré
vyuziva pri intelektudlnych, motorickych, praktickych a inych ¢innostiach s mensimi
nedostatkami. Na podnet ucitel’a uplatituje osvojené vedomosti a kI'icové kompetencie pri
rieSeni jednotlivych uloh, hodnoteni javov a zékonitosti. PodstatnejSie nepresnosti dokaze

s ucitel'ovou pomocou opravit. V Gstnom a pisomnom prejave ma CastejSie nedostatky

v spravnosti, presnosti, vystiznosti. Graficky prejav je menej esteticky. Vysledky jeho ¢innosti
st menej kvalitné.

Stupen 4 (dostato¢ny)

Ziak ma zavazné medzery v celistvosti a Gplnosti osvojenia poznatkov a zakonitosti podl'a
ucebnych osnov ako aj v ich vyuZzivani. Pri rieSeni teoretickych a praktickych uloh

s uplatiovanim kl'a¢ovych kompetencii sa vyskytuju podstatné chyby. Je nesamostatny pri
vyuzivani poznatkov a hodnoteni javov. Jeho ustny aj pisomny prejav ma ¢asto v spravnosti,



presnosti a vystiznosti vazne nedostatky. V kvalite vysledkov jeho ¢innosti sa prejavuji

omyly, graficky prejav je malo esteticky. Vazne nedostatky dokaze ziak s pomocou ucitel'a
opravit’.

Stupen 5 (nedostatocny)

Ziak si neosvojil vedomosti a zakonitosti pozadované uéebnymi osnovami, ma v nich
zavazné medzery, preto ich nedokaze vyuzivat. Pri rieSeni teoretickych a praktickych
uloh s uplathovanim klu€ovych kompetencii sa vyskytuju znacné chyby. Je
nesamostatny pri vyuzivani poznatkov, hodnoteni javov, nevie svoje vedomosti
uplatnit ani na podnet ucitela. Jeho ustny a pisomny prejav je nespravny, nepresny.
Kvalita vysledkov jeho Cinnosti a graficky prejav su na nizkej urovni. Vazne
nedostatky nedokaze opravit ani s pomocou ucitela.



